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Mittag | Von 11.30 - 14.30 Uhr Abend | Von 17.30 - 19.30 Uhr
MONTAG MONTAG
Borek-Auflauf mit Blattspinat, Hirtenkase, Dinkel und Kartoffeln dazu Krautsalat und Minzjoghurt a9 Toskanischer Tomaten-Crumble mit Paprika, Aubergine und Zucchini dazu Basilikumdip a9
Hirse-Rinderhacksteak auf BBQ-Gemuse mit Wedges und Limetten-Majo ,  ;  ; Ruben Geschnetzeltes mit Pilzen und Hahnchen dazu Zwiebelbohnen und Salzkartoffeln a, ¢.m
DIENSTAG DIENSTAG
Cremiger Curry-Pastinaken-Eintopf mit Kresse und Baguette ¢, Gebackene Gemusebulette auf Krauerstampf mit Rostzwiebeln und Mohrenragout acg.i
Weillkohl-Eintopf mit Kartoffeln, Steckriben und Kassler dazu backfrische Brezeln , 4> Pasta mit Grinkern-Rinderbolognese und Hartkase ¢
MITTWOCH MITTWOCH
Valess-Schnitzel auf mexikanischer Reispfanne mit Kidneybohnen, Mais und Salsa Verde acg m Wurzelgemusegulasch mit Rahmwirsing und Butterspatzlea.c.g.i
Pfeffer-Rahm Pot mit Pilzen, Karotten und Rindfleisch dazu gerostete Schupfnudeln a g Cous-Cous Rinderkofte auf ,,Pulled Veggie” mit Mandelreis und Joghurt Dip a,c g, j
DONNERSTAG DONNERSTAG
Pasta in Rucola-Pesto mit Kirschtomaten, Paprika und Auberginen dazu geriebener Hartkase ag.n Kurbiskernrosti mit Rosmarinkartoffeln, Pfannengemuse und Frischkasedip a g
Brokkoli-Sul3kartoffel-Gratin in SchmelzkasesolRe mit Lauch, Erbsen und Hahnchenstreifen 4 Wraps geflllt mit knackigem Grunzeugs, Dinkel-Rinderhack und Erbsencreme dazu Coleslaw 2 g.m
FREITAG FREITAG
Marinierte Backkartoffeln mit Kichererbsen-Dal, Ofengemuse und Sour-Cream g, i Gebackene Falafel auf Masala-Reis mit Wokgemuse und Kokossol3e am
Kartoffel-Fischfrikadelle auf Rote Bete Stampf mit Rahmkohlrabi und Gurkensalat :, ¢, 4, g, ,2Hamburger Pannfisch® Kross gebratene Fischfilets mit Senfsol}e, Blattspinat und Rostkartoffeln . c d, g,
a = Glutenhaltiges Getreide | b = Krebstiere | c = Eier | d = Fisch | e = Erdniisse | f = Soja | g = Milchprodukteh | h = Schalenfriichte | i =Sellerie | j = Senf | k = Sesamsamen | | = Schwefeldioxid und Silfite | m = Lupinen | n = Weichtiere Z L @(&é&v
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter*innen oder informieren Sie sich beim tagesaktuellen Aushang. W&\'f“‘s [

Wir behalten uns Anderungen vor. jugend herberge.de



